NEZARAZENE

Co je presné otevireny vztah a jaka jsou
pravidla?

| 1, RobinSedimaierd © 28.9.2023 ©® 8031 B0

Snad kazdy ve svém Zivoté nékdy slySel pojem otevieny vztah.
Pokud si ale pokladate otazku: , Co to je?" a radi byste zjistili jeho
pravidla, jste na spravném misté. At'uz vas pohani cira
zvédavost, nebo je to néco, co byste si prali vyzkouset, Ctéte
dal.

Co je otevreny vztah?

Prestoze je spolecnost kolem nas ¢im dal vic tolerantni, jsou
véci, které stale budi kontroverze. Otevrené vztahy a dalsi

formy nemonogamnich vztaht jsou rozhodné jednou z nich.

Otevrené vztahy nejsou pro kazdého a neni nic Spatného na
tom mit klasicky monogamni vztah. Kazdy clovék je vSak
original a touZzi po jinych vécech. V zasadé otevrené vztahy
funguiji tak, Ze si s partnerem domluvite, Ze mUZete vidat jiné
lidi, ale zUstanete romanticky exkluzivni. Vas partner bude
stale jediny, koho milujete, a pravé s nim budete zaZivat typické

partnerské slasti a strasti pramenici z kazdodenniho Zivota.
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Obcas si ale dovolite prozkoumavat svou sexualni stranku

nékde jinde.

Mozna vam to na prvni pohled prijde zvlastni. Cely Zivot zijete v
predstavé, Ze jediny spravny zpUsob, jak mit vztah je to, Ze si
najdete jednoho partnera, s kterym stravite cely Zivot a ktery
naplni vSechny vase potreby a intimnosti budete prozivat pouze
s nim. Neni ale nic divného na tom, kdyz si po domluvé nékteré

potreby a touhy naplnite jinde.

S trochou nadsazky se da fict, Ze je tolik druht otevirenych
vztahu, kolik paru tuto formu vztahu provozuje. Kazdy si najde
néjaky svdj idedlni mix, ktery bude vyhovovat jemu i partnerovi.
Nékdo si chce dlouho splnit sexualni fantazii a tak si na online
seznamce najde milence, ktery mu s tim pomuZze. Dalsi ¢lovék
mUZe Zit na druhé strané svéta od svého partnera a domluvi se,
Ze bude moct mit sexualni vztahy s jinymi lidmi. Nékteré pary se
dohodnou, Ze svUj vztah otevrou, ale sexudlni partnery budou

hledat vyhradné spolecné a okoreni tak svdj milostny Zivot.

Zajimavost: Otevrené vztahy Fadime do tzv. nemonogamnich
vztahd. To znadi vztahy, ve kterych otevirdme moZnost zapojeni se
vice lidi, at uz se jednd pouze o sexudlIni strdnku, nebo treba

citovou.

Nenti to prosté podvadéni?

Pokud vas tato otazka napadne, zkuste se zamyslet nad tim, co
to vlastné podvddéni znamena. Kdyz Clovék partnera podvede,
znamena to, Ze néco porusi. Narusi davéru a pfislib toho, Ze
budou pouze spolu a udéla tak za zady druhého. Pokud si ale
vSechno pfedem domluvite a budete o vSem védét, uz z

podstaty se jedna o néco naprosto jiného.
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Vzhledem k tomu, kolik kolik parU ztroskotd na tom, Ze se ve
vztahu objevi nevéra, nema cenu se tvafrit, Ze vSechny pary
jsou spokojeny s monogamii. Otevrené vztahy nabizi
nékterym jedincim kompromis, ve kterém mohou objevovat a

zaroven se chovat eticky a nelamat u toho nikomu srdce.

Jaka jsou pravidla?

Jak uzZ jsem predtim zminil, kazdy otevreny vztah je unikatni a
pokud se vydate touto cestou, je jen na vas, abyste si je po
spole¢ném prodiskutovani stanovili. MGzZu se vam vSak pokusit

nabidnout otazky, které si mUZete pfi jejich vymysleni poloZit:
e Chcete védét detaily o tom, s kym vas partner byl? A jste
ochotni mu je obracené poskytnout?

e Kde se muZe sex s jinymi lidmi odehravat? (U vas doma?

Pouze v jiném mésté? V hotelech?)

e Akceptujete, pokud se budete vidat s jednim ¢lovékem

vickrat, nebo ne?

e Budete o tom otevfené mluvit i pred jinymi lidmi, nebo to

bude pouze mezi vami?

e MuUZe se jednat o lidi, které znate, pracujete s nimi nebo Ziji

ve stejném meéste?
e Jak Casto si vynahradite €as na to se vidat s jinymi lidmi?

e Jsou aktivity, které si vyhradite pouze pro vaseho partnera?
(Napriklad sledovani filmU, chozeni na vecere, specifické

sexualni aktivity.)

Kazdému vSak vyhovuje néco jiného a neni neobvyklé, ze

pravidla partnefi béhem vztahu méni. Pridavaji nové véci a dalsi



odkladaji. Pokud si nejste jisti s tim, co je pro vas v poradku a co
ne, nejlepsi je si to vyzkousSet. Naslouchejte sami sobg,

pokladejte si spravné otazky a sledujte reakce.

Pokud by se vSak nemélo zapomenout na jedno pravidlo, je to
ochrana pfi sexu. Pokud jste otevreni k tomu mit sex s vice
lidmi, nikdy byste neméli podcenovat ochranu. Esencialni by
mélo byt pouZiti kondomu, které mizete kombinovat s

hormonalni nebo dalSi nehormonalni antikoncepci.

Q) Tip: Pokud jste filmovymi fanousky, nezapomerite se podivat na
nejlepsi historické romantickeé filmy, na které se spolu s partnerem

mdZete podivat.
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Nejdulezit€jsi je komunikace

Pokud uvazujete o tom, Ze byste si radi otevreny vztah
vyzkouseli, jen do toho. JeSté neZ se o tom vSak s partnerem

pobavite, zapremyslejte, zda jste na to pripraveni.

Pravda je takova, Ze si to mUZete vykomunikovat do posledniho
detailu, ale kdyz dojde na ldmani chleba, nikdy si nemUzete byt
jisti, jaké pocity to ve vas vyvola. Proto je dulezité se pripravit na
kazdy scénar a nebat se mluvit, byt empaticky a umét
naslouchat. Nikdo nerekl, Ze jakmile jednou vyslovite slovo
otevfeny vztah, véci se zacnou dit bez vasi kontroly a nikdy nic
nebude stejné. SnaZte se na to nespéchat a informovat svého

partnera o tom, jaké pocity to ve vas vyvolava.

Pokud je komunikace uz ted problém, mUzZete si byt jisti, Ze
otevreny vztah pro vas alespon ted neni tou spravnou cestou a
musite na ni zapracovat. Budete se muset totiz bavit o vécech,

které vam ne vzdy budou pfipadat pfijemné a snadné.
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Zaroven si davejte pozor na to, Zze otevieni neni naplast na
rozpadajici se vztah. Abyste to zvladli, musite mit silné zaklady
postavené na dlvére, ze kterych budete moci Cerpat. Jestli se
citite nejisti, nemate dostatek pozornosti, lasky a porozumeéni,

tak je témér zarucené, Ze to nebude fungovat.

1

.1ahle volba je volbou hodnot a zZivotniho stylu.
Neni resenim nedostatku touhy a intimity, neni to
kompenzace. Je to kompliment a pfidani néceho
navic,”

- Esther Perel, svétové uzndvand terapeutka zabyvajici se
vztahy a lidskou sexualitou

Polyamorie a otevreny vztah - jaky je
rozdil?

Mozna, Ze jste narazilii na pojem polyamorie a nevite, jaky je
vlastné rozdil. Casto se tyto dva typy nemonogamnich vztah
zameénuiji, ale je mezi nimi pomérné zasadni rozdil. Otevieny
vztah predpoklada, Ze vSichni ostatni partnefi a milenci, které si
najdete, s vami nebudou vést romanticky vztah. V podstaté
mUZete spat s vice lidmi, ale doma mate pouze jednoho

partnera, kterého milujete.

Polyamorie (poly - mnoho, amor - ldska) na druhou stranu
dovoluje mit nékolik vztahl soubézné, ve kterych mizete
naplhovat at' uz fyzické, tak emocionalni potfeby. Zjednodusené
feCeno nemate pouze jednoho pritele/pritelkyni, ale chodite s

vice lidmi. At'uz vSichni spolecné, nebo kazdy zvlast.



Polyamorie patfi s otevienym vztahem do nemonogamnich vztahU. Zdroj:
Pexels.com

At'uz jste na tento clanek klikli za ucelem si jenom rozsirit
obzory, nebo si chcete néco podobného vyzkouset, doufam, ze
jsem vam poskytl alespon zakladni prehled o tom, o €em
oteviené vztahy jsou. MlZete vyzkouSet poslechnout si rizné
podcasty, procist si internetova féra zaobirajici se timto
tématem, zabloudit do knihovny (pro ty z vas, ktefi umi anglicky
doporucuju knihu The Ethical Slut od Dossie Easton, Janet W.
Hardy, kde mimo jiné fesSi i pravé oteviené vztahy) a nebo si

osobné promluvit s lidmi, ktefi nemonogamii praktikuji.
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Co rikate na tento ¢lanek?

A2\ <A PP o A2\
& &2 ) ) ©

POBAVILO UZITECNE SUPER NIC MOC TRAPAS


https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fnejlepsi-rady.cz%2Fco-je-presne-otevreny-vztah-a-jaka-jsou-pravidla%2F
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fnejlepsi-rady.cz%2Fco-je-presne-otevreny-vztah-a-jaka-jsou-pravidla%2F&text=Co%20je%20p%C5%99esn%C4%9B%20otev%C5%99en%C3%BD%20vztah%20a%20jak%C3%A1%20jsou%20pravidla?
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fnejlepsi-rady.cz%2Fco-je-presne-otevreny-vztah-a-jaka-jsou-pravidla%2F

Robin Sedlmaieru

Jsem dvacetilety student Ceské filologie a
zurnalistiky v Olomouci, ktery zahofrel laskou ke
psani uz jako dité a stale ho to neopustilo. Na
stfedni Skole jsem studoval marketingové
komunikace a zurnalistiku, takze mi ani tato

témata nejsou uplné cizi.

Inspirace Jak Na To Manzelstvi Partnerstvi O 0 ® 803

Vztah Vztahy

PREDESLY

Tipy na sekace v Praze,
které stoji za to!

Jak %igtl,f'it Stipanec a zbavit se blech vdomacnosti?

Jak napsat knihu? 7 Tipu pro
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zacinajici spisovatele

Napsano Evie llkova O 26. 4. 2024

JAK NA ...

Rodinny rozpocet jako nastroj
kontroly

Napséno Kaloustom O 17.4.2024

TOP 25: Oblibena jidla a
potraviny bez sacharidua

Napséno Kaloustom O 17.4.2024

Chci k tomu néco rici


https://nejlepsi-rady.cz/jak-napsat-knihu-7-tipu-pro-zacinajici-spisovatele/
https://nejlepsi-rady.cz/jak-napsat-knihu-7-tipu-pro-zacinajici-spisovatele/
https://nejlepsi-rady.cz/author/ilkova/
https://nejlepsi-rady.cz/rodinny-rozpocet-jako-nastroj-kontroly/
https://nejlepsi-rady.cz/rodinny-rozpocet-jako-nastroj-kontroly/
https://nejlepsi-rady.cz/rodinny-rozpocet-jako-nastroj-kontroly/
https://nejlepsi-rady.cz/rodinny-rozpocet-jako-nastroj-kontroly/
https://nejlepsi-rady.cz/category/jak-na/
https://nejlepsi-rady.cz/rodinny-rozpocet-jako-nastroj-kontroly/
https://nejlepsi-rady.cz/author/kaloustom/
https://nejlepsi-rady.cz/top-25-oblibena-jidla-a-potraviny-bez-sacharidu/
https://nejlepsi-rady.cz/top-25-oblibena-jidla-a-potraviny-bez-sacharidu/
https://nejlepsi-rady.cz/top-25-oblibena-jidla-a-potraviny-bez-sacharidu/
https://nejlepsi-rady.cz/top-25-oblibena-jidla-a-potraviny-bez-sacharidu/
https://nejlepsi-rady.cz/category/telo/
https://nejlepsi-rady.cz/top-25-oblibena-jidla-a-potraviny-bez-sacharidu/
https://nejlepsi-rady.cz/author/kaloustom/

VaSe e-mailova adresa nebude zverejnéna. Vyzadované informace jsou
oznaceny *

Odeslat komentar



https://nejlepsi-rady.cz/category/nezarazene/
https://nejlepsi-rady.cz/jak-hrat-vyherni-automaty-abyste-si-to-co-nejvic-uzili/

NEZARAZENE

Jak hrat vyherni automaty, abyste si to co nejvic
uzili

,Hazard neni o tom, jak dobfe umite kterou hru hrat. Je to o tom, jak ...

Napsano Patrik O 17.4.2024

NEZARAZENE

Studium gymnarzia: Pro¢ se vyplati a jak jej
zvladnout?

Lidé vam mozna budou tvrdit, Ze studium gymnazia je jen o biflovani a ze
Si ...

Napsano Evie llkova O 12.4.2024
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NEZARAZENE

Zvladani artrozy 3. stupné: Nové trendy v terapii a
rehabilitaci

Artroza, ¢asto nazyvana jako osteoartritida, je degenerativni onemocnéni

kloubU, které postihuje miliony lidi po celém ...

Napsano Patrik © 25. 3. 2024

ZDRAVI

Sudocrem pod lupou: klady a zapory popularniho
krému

Rodicam jisté neni tfeba Sudocrem dlouze predstavovat. Jedna se o
jeden z nejpopularnéjsich kréma proti ...

NapsanoVendy Kogoglu © 12.3.2024
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NEZARAZENE

Nejlepsi dalkové turistické pochody, které se
opakuji kazdy rok!

Mate radi chdzi a prirodu? Pochody jsou ldkavé organizované akce, kde
mUZete potkat stejné naladéné ...

Napsano Petra Sykorova O 26.2.2024

Domaci depilace cukrovou pastou (postup)

Touzite po hladkych nohach, ale nechcete se uz nadale zdrzovat skoro
kazdodennim holenim, pfi kterém ...

NapsédnoJustme100 O 19.2.2024

VIDET VICE O NEZARAZENE -
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JAK NA? ZDRAVIi VARENi TELO PODNIKANi INTERNET NAVOD

BYDLENI MOTIVACE PENiZE CESTOVANIi KULTURA KONTAKT
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